Kursa nosaukums: Sakrala deja

Kopgjais apjoms: 240 akadeémiskas stundas (8ECTS kreditpunkti)

Meérkgrupa: katehéti, pastoralie darbinieki, pedagogijas, dejas pedagogijas un sociala

darba studenti, citi interesenti

Kursa forma: nepilna laika klatiene

Kursa meérki

o Attistit teologisku un fenomenologisku izpratni par kerment;

e Veidot prasmi interpretét bibliskas un teologiskas teémas sakralas dejas valoda;

e Apgit dejas tehnikas, kas sp&j integrét Svétos Rakstus, Baznicas tradiciju un

lugSanu;

e Izveidot prakses metodes sakralas dejas izmantoSanai pastoralaja darba,

kateh&z€ un evangelizacija;

o Attistit sp&ju iesaistit sakralo deju Baznicas gada rita.

e Kursa struktira (3 moduli)

Studiju modulis

Modula saturs un akademiska
ievirze

Akadémiskas
stundas

ECTS
kreditpunkti

1. Svéto Rakstu
hermeneitika,
meditacija un sakrala
deja

Modult tiek apgiiti sakralas dejas
teologiskie, antropologiskie un
hermeneitiskie pamati, ipaSu uzmanibu
pievérSot Svéto Rakstu, Baznicas
tradicijas, ligSanas, meditacijas un
kermeniskas izteiksmes savstarp&jai
saiknei. Praktiskaja dala studgjosie
attista prasmi interpretet teologiskas
temas kustiba, izmantojot elpoSanas,
simbolu, grupas darba un horeografijas
pamatprincipus.
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2. Sakrala deja laika
un Baznicas gada

Modulis sniedz sistematisku ieskatu
sakralas dejas vesturiskaja attistiba un
tas saikn€ ar Baznicas gada ritmu,
liturgisko simboliku un pastoralo
praksi. Studgjosie analiz€ dejas vietu
kristigaja tradicija un praktiski apgtist
kustibu struktiiras, telpas lietojumu,
dejas figtiras un horeografiju

80




veidoSanu atbilstosi Baznicas gada
tematiskajiem cikliem.

3. Pedagogiska Modult tiek padzilinata sakralas dejas | 80
integracija, pastorala | pedagogiska, katehétiska un pastorala
prakse un nosléguma | pielietojuma izpratne. Stud&josie
darba izstrade apgust metodes sakralas dejas
integréSanai dazadas mérkgrupas,
izverte terapeitiskas un starpkulturalas
pieejas, veido repertuaru, analizé
izpildijumu videoierakstos un izstrada
nosléguma darbu ka teologiski un
metodiski pamatotu praktisku vai
pétniecisku projektu.

Kopa Kursa struktiira nodroSina 240
teoretisko zinasanu, praktisko
iemanu un pedagogiski pastoralas
kompetences integrétu apguvi
sakralas dejas joma.

Modulis 1: Sveto Rakstu hermeneitika, meditacija un sakrala deja (80 st)
o Teorija (40 st):
o Sakralas dejas vesture un definicija
o Svetie Raksti, tradicija un ltigsana;
o Deja ka lugSana;
o Sakralas dejas filozofija;
o Meditacija un deja
e Prakse (40 st):
o levadtrenini: kustiba un elpoSana;
o Deja, grupa, simboli, horeografiju apguve

o Grupu darbs: teologisko t€mu interpretacija kustiba;

Modulis 2: Sakrala deja laika un Baznicas gada(80 st)
o Teorija (40 st):
o Vesturisks atskats: deja pirmskristietiba, viduslaikos, renesansg,
miisdienas;

o Baznicas tradicija, Svétie Raksti un dejas integracija



Baznicas gada (Lieldienas, Ziemsvétki, Vasarsvétki)un gada rita témas;
Sakralas dejas loma katoliskaja liturgija
Baznicas dokumenti un dejas lietoSana baznica

simboli sakralaja deja: krusts, aplis, zvaigzne, labirints un cela simbols ka

teologiskas, meditacijas un kustibas nozimes nesgji

Skaitlu simbolika kristigaja un sakralas dejas tradicija: viens, trs, Cetri,
septini un divpadsmit ka ritma, cikla, pilnibas un kopienas simboli

e Prakse (40 st):

O

O

Trenini: staja, kustiba, elposana, horeografiju apguve
Dejas figiiras: gajiens, procesija, aplis, krusts, lig§anu pozicijas
Témas: Lieldienas, Ziemsvetki, skaitli un figiiras

Dejas pozicijas un kustiba: 1., 2. un 3. pozicijas apguve, ritmika, kustibas
virzieni un dejas simbolu izmantoSana horeografija

Rituals un prakse: gaismas rituali, iesvétiSanas rituali un didaktiski
vingrinajumi sakralas dejas nodarbibu vadiSanai

Grupas kinétikas darbs: baznicas telpas lietojums

Modulis 3: Sakralas dejas pedagogiska integracija un pastoralais darbs

o Teorija (40 st):

O

O

O

Sakralas dejas izmantoSana pastoralaja darba
Katehétikas metodes: dejas integracija bérnu un jauniesu darba
Terapeitiska pieeja: sakralas dejas terapeitiska darbiba

starpkulturala pieeja: dazadu kultiiru liturgiskas dejas

e Praktiskas nodarbibas (40 st):

O

O

Tehnikas: sakralas dejas pamatelementi un repertuara veidoSana

Grupas darbs: teologisko tému (pieméram, “ Trisvieniba” “ Krusts” ")
interpretacija
Telpas, miizikas un tekstu lietoSana

Videoanalize: izpildijumu véroSana un korekcija

Meistardarbnicas: muzika, deja, meditacija.



Nosleguma darba prasibas

Nosléguma darbs ir patstavigi izstradats akadémisks petijums vai praktiski orientéts
projekts, kas apliecina stud€josa sp&ju integrét Svéto Rakstu, sakralas dejas un
pedagogijas dimensiju vienota teologiski pamatota risinajuma. Darba japarada prasme
lietot akadémisko literattiru, formulét p&tijuma problému, pamatot izvéleto pieeju un

izdarTt secinajumus.
Katru moduli iesp&jams pabeigt atseviski, sanemot RARZI dalibas apliecinajumu.
Starptautiski atzitam Sacred Dance sertifikatam nepiecieSami vismaz 2 moduli.

Pabeidzot 3 modulus bez RARZI un Sacred Dance (Vacijas Sakralas dejas institiita)
diplomiem jus sanemat pieeju miizikas avotiem, deju pierakstiem un procesa

veidotam videomaterialam.

Kursu realize: Diana Cérmane, Betanijas dominikanu kongregacijas masa, pedagoge,

dejas un kustibu terapijas vaditaja.3.modult — ar1 vieslektori.



